
ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

807140807150کد

Bآمار Aآمار Bتاریخ تربیت بدنی 

دلشاددلشادمرادیمرادی

807120807130

 (1)دومیدانی 
12:0012:3018:00 16:4017:00 16:00 14:4015:00 13:0013:2017:20

Aآناتومی انسان Bبهداشت انفرادی در ورزش 

807040807050

16:0016:40

Aآمار Bتاریخ تربیت بدنی 

دلشادمرادی

807150

16:00 13:40 11:2011:4012:0012:3013:0013:2018:00

807130807140

 

11:20

08:0008:2009:1009:2009:40

A (1)فوتبال 

دهکردی

807100

B (1)فوتبال 

دهکردی

13:40

13:40 09:10

807000

14:00

B (1)دومیدانی 
فلاح

807010

فلاحاحدی

Aبهداشت انفرادی در ورزش 

اصغری

807020
12:30

Bبهداشت انفرادی در ورزش 

اصغری

ترم اول 

دختران

08:2009:10 08:00

سه شنبه

08:0008:2009:1009:20

پنج شنبه

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:20

09:20

09:20

Aتاریخ تربیت بدنی 

مرادی

807120

10:00

A (1)آمادگی جسمانی 
احدی

یکشنبه

دوشنبه

08:0008:20

17:2018:00

17:2018:00

17:00

A (1)دومیدانی 

Bآناتومی انسان 

مرادی

807050

B (1)آمادگی جسمانی 

807060

10:40

807030

Aآناتومی انسان 

مرادی

15:2015:40

17:20

14:40 13:20

807110

15:4016:00 13:4014:0014:4015:0015:2016:40 12:0018:00 13:0013:2017:00

 دروس علوم ورزشی4031برنامه هفتگی ترم 

17:2018:00 10:4011:2012:00 11:4015:2015:4016:0016:40 14:4015:00 12:3013:4014:00

شنبه

08:0009:2009:4010:0010:20 08:2009:10

18:00 11:2011:4012:0014:40 13:20 13:00

ترم اول 

پسران

یکشنبه

پنج شنبه
Aتاریخ تربیت بدنی 

807080

10:40

سه شنبه

08:0008:20

اصغریاصغری

11:20

17:20

دوشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0010:2010:4011:20

807020807030

15:20

11:4013:4014:00

15:00

Aبهداشت انفرادی در ورزش 

مرادی

14:40

رحمت زاده

Bآناتومی انسان 

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0010:2010:4011:2011:40

08:0008:2009:1009:2009:4010:20

12:30

 (1)آمادگی جسمانی 
رحمت زاده

807090

18:00 12:0013:4014:0014:40

16:4017:20 17:00

15:4016:0016:40

Bمبانی و فلسفه تربیت بدنی 

محمدزاده

18:00

17:2018:00 13:0013:2017:00

17:20 13:2017:00 15:00 13:0015:20

چمن دانشگاه

807180

16:40

10:4013:00

13:40

10:00

14:00

11:20

08:0008:2009:10

09:2009:4010:0010:20

10:40 09:2009:4010:0010:20

807170

13:0013:40

11:4012:0012:3013:4014:00

چمن دانشگاه

807160

مرادی

13:4014:0017:00

14:4015:00

17:00

17:00

14:0015:0015:2015:40

17:00

13:0013:2017:00 15:4016:0016:40

16:40

15:20

15:40 13:2014:0014:4015:0015:20

14:4015:00

13:0013:20

16:00 13:00

807040
12:00

12:30 09:4010:0010:2010:40

12:30 11:40 11:20

10:40 10:20

10:00

11:40

09:40

Aمبانی و فلسفه تربیت بدنی 

11:20

محمدزاده

807080

Bمبانی و فلسفه تربیت بدنی 

محمدزاده

10:00

09:40

09:40

10:0010:2010:40

11:4012:00

11:20 10:20

807090

11:40

807070

هندبال
پورکیانی

10:2010:40

16:40

15:2015:40

17:2018:00

Bآمار 

دلشاد

17:20

Aمبانی و فلسفه تربیت بدنی 

محمدزاده

12:30

12:0012:30

11:4012:0014:4015:00 09:1016:0016:40

15:4016:00

16:00

14:0015:2015:40

13:2015:0015:2015:40

12:30



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

شنبه

یکشنبه

 (1)فوتبال 
قهرمانی

چمن دانشگاه

807350

13:40 11:40

پناه زادهپناه زادهپناه زادهپناه زاده

Aحرکت شناسی ورزشی 

پورکیانی

807230

807270807280807290807300

807230

Aحرکت شناسی ورزشی Bحرکت شناسی ورزشی 

پورکیانیپورکیانی

پناه زاده

807270

Aفیزیولوژی ورزشی 

807310807340

Bیادگیری حرکتی Aیادگیری حرکتی 

16:4017:00 12:3013:0013:20

11:4012:0017:2018:00 09:20

برزهبرزه

10:4011:20

Aسنجش و اندازه گیری 

پناه زاده

807290

Bسنجش و اندازه گیری 

پناه زاده

807300

Bفیزیولوژی ورزشی 

پناه زاده

807280

 (2)فوتبال 
دهکردیخلیلی

807260

A (2)ژیمیناستیک 
فلاح

فلاح

11:4012:00

11:4012:00

B (2)تنیس روی میز 
صادقی

807200

18:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40

807240807250

B (1)والیبال 

Bحرکت شناسی ورزشی 

A (1)والیبال 
خلیلی

807190

B (2)ژیمیناستیک 

 

 دروس علوم ورزشی4031برنامه هفتگی ترم 

08:0008:2009:1009:2009:4010:00

سه شنبه

18:00

807220

پورکیانی

807210

13:0013:2013:4014:0014:4015:0015:2015:4016:0016:4017:0017:20

ترم 

سوم 

دختران

11:2011:4012:0012:30 10:2010:40

08:0008:2009:1009:2009:4010:0010:2010:4011:2017:20 15:0015:2015:4016:0016:4017:00

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

دوشنبه

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:0010:20

807310807340

Bیادگیری حرکتی Aیادگیری حرکتی  A (2)تنیس روی میز 

صادقی

807320

09:4010:4011:2012:3013:00 10:0010:2015:0016:40 15:2015:4016:0017:00 13:2013:4014:0014:40

ترم 

سوم 

پسران

11:4012:00 08:0008:2009:1009:2009:40

 (1)والیبال 

براتی

پنج شنبه

08:0008:2009:10

807370

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:0010:2010:4011:20

08:0008:20

Bفیزیولوژی ورزشی Aفیزیولوژی ورزشی 

807210

09:1009:2009:4010:4011:2012:3013:00 10:0010:2011:4012:00

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4014:0014:40 10:0010:2010:4011:2018:00

16:4017:00 13:2013:4014:0014:40

Bسنجش و اندازه گیری Aسنجش و اندازه گیری 

15:0015:2015:4016:00

15:0015:2015:4016:0017:2018:00

شنبه

(2)ژیمیناستیک 

ستوده گشتی

807360

12:00

برزهبرزه

17:20



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

Bروانشناسی ورزشی Aروانشناسی ورزشی 

علیائیعلیائی

807500807810

ورزش های رزمی
ستوده گشتی

807520

علیائیعلیائیپورکیانیپورکیانی

15:2015:40

807540

Aاصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی 

عیسی زاده

807500

Bاصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی 

برزه

807810

چهارشنبه
Aروانشناسی ورزشی 

علیائی

807480

A (1)هندبال 

فاتحی

B (1)هندبال 

فاتحی

807410

Bآسیب شناسی 

پورکیانی

807380

Aآسیب شناسی 

پورکیانی

807390

Bمدیریت اماکن 

علیائی

807400

11:4012:00

14:00

 

 دروس علوم ورزشی4031برنامه هفتگی ترم 

شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0018:00

ترم 

پنجم 

دختران

15:2015:4016:0016:4017:0017:20 13:0013:20

807450

Aمدیریت اماکن 

علیائی

13:4014:0014:4015:00 10:2010:40

Aکبدی 

کریمی

11:2011:4012:0012:30

Bکبدی 

کریمی

13:2013:4014:0014:4018:00

دوشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0015:00 10:2010:4011:2011:4012:0012:30

807420807430

15:2015:4016:0016:4017:0017:20 13:00

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4017:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:0010:2010:4011:20

14:40 10:0010:2010:4011:20

A (1)شنا 

حسینی

807440

B (1)شنا 

حسینی

08:0008:2009:1009:2009:40

807460807470

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:40 11:4012:00

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:4011:2012:3013:00 10:0010:20

اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنیاصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی

عیسی زاده

15:0015:2015:40

Bروانشناسی ورزشی 

علیائی

807490

16:0016:4017:00 13:2013:4014:0014:40

برزه

11:4012:0017:2018:00

شنبه

08:0008:2009:1009:2013:2013:4014:00 09:4010:0010:2010:4011:2011:4017:0017:2018:00 14:4015:0016:0016:40 12:0012:3013:00

Aمدیریت اماکن Bمدیریت اماکن Aآسیب شناسی Bآسیب شناسی 

807380807390807400807410

10:0010:2010:4011:2011:4012:0015:2015:4016:0016:4017:0017:2018:00

یکشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4012:3013:0015:00 13:2013:4014:0014:40

17:2018:00 08:2009:1009:2009:4010:0010:2010:4015:2015:4016:0016:4017:00 15:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 11:2011:4012:00

807530

18:00

(2)والیبال 

سه شنبه

08:00

17:20 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:40 11:4012:0014:0014:40 10:0010:2010:4011:20

براتی

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

13:0013:2013:4014:0014:40

کبدی
مرادی

10:0010:2010:4011:2011:4012:00

ترم 

پنجم 

پسران

17:2018:00 15:0015:2015:40

 (1)شنا 
پارسا پورکیانی

807510

807480807490

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4016:0016:4017:00 12:30



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

807590807600

ورزش های جسمی ذهنی
نریمان

حرکات اصلاحیکارورزی ورزش های انفرادی

مرادی

(1)بسکتبال 

طبیبی

807610

10:2010:4011:2011:4012:00

807620

دلشادپناه زاده

15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:40

پنج شنبه

15:2015:4016:0016:40

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0010:2010:4012:3013:0013:2015:00

14:0014:40 10:0010:2010:40

کریمی

807650

عیسی زادهمرادی

807570807580807800

جامعه شناسی ورزشیروش تحقیق در علوم ورزشی

13:2013:40 11:4012:0012:3013:00

17:0017:2018:00 13:4014:0014:40 11:2011:4012:00

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 14:40

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4017:2018:00 15:0015:2015:4016:00 11:2016:4017:00 12:3013:0013:20

دلشاد
کارورزی ورزش های گروهی

807560 807630

یکشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4017:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:00

احدی

پناه زاده

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4014:00

13:40 11:4012:00

اصول و روش شناسی تمرینمقدمات بیومکانیک

807790

10:0010:2010:4011:20

14:0014:40 10:00

ورزش های جسمی ذهنی

11:4012:00 08:0008:2009:1009:2009:4010:2010:4011:20

(1)بسکتبال 

17:2018:00

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:40 11:4012:00

روش تحقیق در علوم ورزشی

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4014:00

مرادی

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

مقدمات بیومکانیک
10:0010:2010:4011:2011:4012:00

عیسی زاده

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00

14:40 10:0010:2010:4011:20

807570807580807800

13:4014:0014:40

12:3013:0013:2013:4014:0014:40

کارورزی ورزش های انفرادی

807790

09:1009:2009:40

807590807600

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00

جامعه شناسی ورزشی

حرکات اصلاحی
مرادی

807560

کارورزی ورزش های گروهیاصول و روش شناسی تمرین

12:3013:0013:20

ترم 

ششم 

دختران

ترم 

ششم 

پسران

 

 دروس علوم ورزشی4031برنامه هفتگی ترم 

(2)شنا 
فلاح

807550

(2)شنا 
پارسا پورکیانی

807640

10:0010:2010:4011:2011:4012:00

یکشنبه

08:0008:20



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

807780807710807730کد

ورزش های آبی
پارسا پورکیانی

807770

حقوق و اخلاق در ورزشمبانی استعدادیابیکارورزی ورزش های پایه

دلشادبرزه

دلشاد

807690807700

پورکیانی

807760

17:2018:00

14:0014:40 10:00

فیزیولوژی تمرین (2)تنیس روی میز 

 ورزش ها و بازی های بومی و سنتی

اصغری

807740

17:2018:00 15:0015:20

10:4011:2011:4012:00

807670

08:2009:1009:2009:4016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:0010:20

حقوق و اخلاق در ورزش

دلشاد

807730

 ورزش ها و بازی های بومی و سنتی

فلاح

807720

807700

17:2018:00 15:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4015:00 14:00

18:00 15:0015:2015:40

ورزش های آبی
حسینی

807660

مبانی کارآفرینی
پورکیانی

807670
13:4014:0014:40 12:30

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

ترم 

هفتم 

پسران

15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40 10:0010:2010:4011:2011:4012:00

چهارشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4017:20 17:00 16:0016:40 12:3013:0013:2013:40 10:2010:4011:2011:4012:00

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4011:20

محمدزاده

15:40 12:3013:0013:2013:4014:00

مدیریت اوقات فراغت
11:4012:00 10:0010:2010:4014:40

807750

16:0016:4017:00

قهرمانی

یکشنبه

08:00

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:40

دوشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4014:0014:40 10:0010:20

10:4011:2015:0015:20 11:40

17:0017:2018:00

15:4016:00

14:4015:0015:2015:4016:0016:40

12:0017:2018:00

شنبه

08:0008:2009:1009:2013:2013:4014:00 09:4010:0010:2010:4011:2011:40

پورکیانی

12:0012:3013:00

مبانی کارآفرینی

کارورزی ورزش های پایه

807780

مبانی استعدادیابی

برزه

807710

14:40 10:0010:2010:4011:2011:4012:00

دلشاد

17:2018:00 15:0015:2015:4016:0016:4017:00 12:3013:0013:2013:4014:0014:40

فیزیولوژی تمرین

سه شنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

مدیریت اوقات فراغت

محمدزاده

807690

ورزش های رزمی
پناه زاده

807680

16:4017:0017:20 13:0013:2015:00 10:2010:4011:4012:0018:00 15:2015:4016:00

دوشنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:00

پنج شنبه

08:0008:2009:1009:2009:40

14:4015:00 11:2011:4012:0012:30 10:2010:40

10:0010:2010:4011:2011:4012:00

15:20

11:20

15:4016:0016:4017:0017:20

 

 دروس علوم ورزشی4031برنامه هفتگی ترم 

شنبه

08:0008:2009:1009:2009:4010:0018:00

ترم 

هفتم 

دختران

13:0013:2013:4014:00

(2)فوتبال 


