
ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

اصغري

سالن دانشگاه

807080

 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

فلاح

سالن دانشگاه

807070

 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

فلاح

سالن دانشگاه

807070

15:45 12:1512:3013:1513:4514:1514:45

15:1515:45

18:1519:1520:15

10:4511:0011:4512:1512:3013:15

 

08:1508:4509:1509:30

چهارشنبه

11:0011:4512:1512:3013:1513:45

807030 807020

سه شنبه

08:1508:45

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1516:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

12:1512:30

ترم 

هفتم 

دختران

یکشنبه

20:15

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

16:1516:4517:1517:4518:1519:15 13:1513:4514:1514:4515:1515:45 10:1510:45

19:1520:15

مباني کارآفریني فیزیولوژي تمرین
15:1515:4516:1516:4517:1517:45 12:1512:3013:1513:4514:1514:45

09:1509:3010:1510:4517:1517:4518:1519:1520:15 14:1514:4515:1515:4516:1516:45

17:4518:1519:1520:15 14:1514:4515:1515:4516:1516:45

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

کارورزي ورزش هاي پایه

سالن بیرون

17:15 11:0011:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:3010:1510:45

807060

فهیمي

16:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15 10:4511:0011:4512:1512:3013:15

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

ترم 

هفتم 

پسران

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

15:15

10:4511:0011:4512:1512:3013:1513:4514:1514:45

16:1516:4517:1517:45

16:4517:1517:4518:1519:1520:15 16:15

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

807020

پورکیاني دلشاد

مباني کارآفریني فیزیولوژي تمرین
10:4511:0011:4512:1512:3013:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:1516:4517:15

18:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:1516:4517:1517:45

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

(2)فوتبال  (2)فوتبال 

قهرماني

چمن

807100

سه شنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

ورزش هاي آبي

807110

پارسا پورکیاني

سالن بیرون

807110

ورزش هاي آبي

پارسا پورکیاني

17:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

14:4515:1515:4516:15 10:4511:0011:4512:15

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

فهیمي

سالن بیرون

807060

کارورزي ورزش هاي پایه

807000

(2)فوتبال 

دهکردي

سالن دانشگاه

807010

(2)فوتبال 

11:0011:45

ورزش هاي آبيورزش هاي آبي

حسینيحسیني

سالن بیرونسالن بیرون

807000

16:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:15

مباني استعدادیابي

فهیمي

807040

پورکیاني دلشاد

18:15

دهکردي

سالن دانشگاه

807010

807100

16:4517:15

(2)تنیس روي میز 

اکرامي

سالن دانشگاه

807090

12:3013:15

10:4511:0011:4512:1512:3013:15

807030

سالن بیرون

مباني استعدادیابي

فهیمي

807040

مدیریت اوقات فراغت

عیسي زاده

807050

مدیریت اوقات فراغت

عیسي زاده

807050

12:30

10:4511:0011:4512:15

(2)تنیس روي میز 

اکرامي

سالن دانشگاه

807090

 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

اصغري

سالن دانشگاه

807080

13:15

قهرماني

چمن



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

فهیمی

807120

مقدمات بیومکانیکجامعه شناسی ورزشی

پناه زادهفهیمی

طبیبی

سالن دانشگاه

807220
13:1513:4514:15

سالن دانشگاه

807220

17:1517:4518:15

16:4517:1517:45

روش تحقیق در علوم ورزشی
فهیمی

807120

مقدمات بیومکانیک
پناه زاده

807160

(1)بسکتبال روش تحقیق در علوم ورزشی

10:1510:4511:00

13:15

11:4512:1512:3013:15

13:1513:4514:15

807230

(2)شنا 

11:45

کارورزی ورزش های انفرادی
فهیمی

سالن بیرون دانشگاه

807200

ورزش های جسمی ذهنی

عیسی زاده

سالن دانشگاه

807240

18:15

15:15

19:1520:15

16:4517:15

16:45 13:1513:4519:1520:15

15:4516:15

17:4518:1519:1520:15

14:4515:15

14:1514:45

807160

15:4516:15

(2)شنا 

پارسا پورکیانی

استخر بیرون دانشگاه

13:1513:4514:1514:45

سه شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

807150

09:3010:1510:4511:0011:4512:1512:30

12:1512:30

پارسا پورکیانی

استخر بیرون دانشگاه

807230

12:1512:30

15:1515:4516:15

14:4515:15

807130

19:1520:15 08:4509:1509:3010:1510:4511:0011:4512:1512:3018:15

اصول و روش شناسی تمرین

دلشادپورکیانی

807140
ترم 

ششم 

پسران

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:00

حرکات اصلاحی

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:00

پنج شنبه

08:15

دوشنبه

08:15

08:4509:15

20:15

11:4512:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1520:15 19:15

11:45

16:4517:15

12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:4517:15

14:45 14:1516:15

پنج شنبه

11:00

احدی
سالن دانشگاه

15:4516:15

شنبه

08:1508:4509:1509:30

10:4513:1513:45 12:30

کریمیچهارشنبه
سالن دانشگاه

807180

11:45

18:15 16:4517:15

10:4511:0014:15

14:1514:4516:15

14:4515:15

15:1515:45
اصول و روش شناسی تمرین

11:0013:45 11:4512:30

17:15

17:45

15:45 13:4516:1517:45

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

19:1520:15

19:1520:15

19:1520:15

19:1520:15

18:15 16:15 15:45

شنبه

یکشنبه

12:3013:1513:45

12:15

دلشاد

807140

17:45

18:15 16:45

20:15

19:1520:15

15:1517:15

08:1511:0011:45 09:1509:3010:1510:45 08:45

14:1514:4516:45 10:4511:0012:15 11:45

08:1508:4509:1509:30

 

18:15 12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:45 16:1517:1517:45

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:45

ترم 

ششم 

دختران

08:15

سه شنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

08:15

08:4509:1509:3010:15

08:4509:1509:3010:15

807130

حرکات اصلاحی
پورکیانی

807150

جامعه شناسی ورزشی
فهیمی

ورزش های جسمی ذهنی

عیسی زاده

19:15

19:15

(2)شنا 
حسینی

استخر بیرون دانشگاه

807170

(2)شنا 
حسینی

استخر بیرون دانشگاه

807170

17:15 16:45

15:45

کارورزی ورزش های گروهی

پورکیانی

18:15

17:4518:15

16:1516:4517:1517:45

سالن دانشگاه

12:15 11:00

ورزش های جسمی ذهنی
احدی

سالن دانشگاه

807190

کارورزی ورزش های گروهی
پورکیانی

سالن بیرون دانشگاه

807210

15:1516:4517:1517:45

11:4512:1512:30

(1)بسکتبال 

طبیبی

18:15 15:45

17:4518:15

سالن بیرون دانشگاه

807210

(1)بسکتبال 
کریمی

سالن دانشگاه

807180
14:45 13:1513:4514:15

ورزش های جسمی ذهنی
10:1510:45

(1)بسکتبال 

807190

15:1515:4516:15

کارورزی ورزش های انفرادی

فهیمی

سالن بیرون دانشگاه

807200807240

17:45



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

 

17:45

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:4512:1512:3013:1513:4514:15

807360
18:15

پارسا پورکیانی

استخر بیرون دانشگاه

10:4513:15 11:0011:45

19:1520:15

ورزش های رزمی

12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:15

18:15 16:45

14:4515:1515:4516:15

19:15

19:15

12:1512:30

20:15 16:4517:15

پارسا پورکیانی

استخر بیرون دانشگاه

807360

(1)شنا 

20:15 14:1514:4515:1515:45

19:1520:15

17:1517:4518:1519:1520:15

16:1517:1517:45

19:1520:15 17:1517:4518:15

17:1517:4518:15

ستوده

سالن دانشگاه

807350

16:45 15:45

ترم 

پنجم 

پسران

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

روانشناسی ورزشی

807260

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:30

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

سه شنبه

پورکیانی

10:15

فهیمی

19:1520:15 10:4511:0011:4512:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:4517:1517:4518:15

20:15 13:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:4517:1517:4518:1519:15

807250

16:1516:4517:15

20:15

17:15

18:15 17:45

18:15

19:1520:15

مدیریت اماکن
هاشمی ماد

18:15 17:45

20:15

18:1519:1520:15

19:15

ورزش های رزمی
رحیمی

سالن دانشگاه

14:4515:1515:45

15:15

13:1513:4514:1514:4515:1515:45

14:15

رحیمی
سالن دانشگاه

807280
13:1513:4514:1514:4515:45

08:1508:4509:1509:3010:1516:4517:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15 10:4511:0011:4512:1512:3013:15

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

19:15

10:4516:1517:45 16:45

09:3010:1510:4511:0011:4512:1512:3013:1513:4516:4517:1517:45 16:15

11:4512:1512:30 11:00

شنبه

ترم 

پنجم 

دختران

پنج شنبه

08:1508:4509:15

09:30

09:3010:15

یکشنبه

08:1508:4509:15

سه شنبه

08:1508:4509:15

دوشنبه

08:1508:4509:15

روانشناسی ورزشی
فهیمی

807260

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

سالن دانشگاه

807330

(1)هندبال 

807330

(1)هندبال 

پورکیانی

10:4511:00

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:00

سالن دانشگاه

807340

سالن دانشگاه

807340

کبدی

اصغری

سالن دانشگاه

11:45

807280

هاشمی ماد

16:45 12:1512:3013:1513:4514:15

13:45

12:15

12:15

12:1512:30

(1)شنا 
حسینی

استخر بیرون

کبدی
کریمی

سالن دانشگاه

ورزش های رزمی

(1)هندبال 

09:3010:15

807290807300

آسیب شناسی
پورکیانی

807270
12:30 10:1510:4511:0011:45

(1)شنا 
حسینی

استخر بیرون
807290

807320

12:3013:1513:4514:1514:4515:4516:15 15:15

12:3013:1513:4514:1514:4515:1515:45

ورزش های رزمی

17:4518:15

(1)شنا 

807320

807250

14:4515:1515:4516:15

اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی

عیسی زاده

کبدی

کریمی

سالن دانشگاه

807300

عیسی زاده

اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی

(1)هندبال 

فاتحیفاتحی

سالن دانشگاهسالن دانشگاه

807310807310

17:15

آسیب شناسی

مدیریت اماکن

پورکیانی

ستوده

سالن دانشگاه

807350

807270

16:15

16:45

16:1516:45 12:15

کبدی

اصغری

10:4511:0011:45

11:45



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

18:1519:1520:15 14:4515:1515:4516:15 12:3013:1513:4514:15

20:15

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:4512:1512:30

16:45

فعالیت موزون

احدی

سالن بیرون دانشگاه

807430

16:4517:15

تغذیه و کنترل وزن

مسجدی

17:4518:1519:15

807400

17:15 10:1510:4511:0011:4512:1517:45

13:1513:4514:1514:4515:1515:4516:15

 

کشتی

11:4512:1512:3013:1513:4514:15

سالن دانشگاه

807440

ترم 

چهارم 

پسران

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

19:1520:15

سه شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:4512:1512:3013:1513:4514:1514:4515:15

(2)والیبال 

براتی

سالن دانشگاه

807460

(1)بدمینتون 

محمدزاده

20:15 14:4515:1515:4516:1516:4517:1517:4518:1519:15

دوشنبه

08:1508:45

شنبه

08:15

09:1509:3010:1510:45

08:4509:1509:3010:1510:45

(2)فوتبال 

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:30

20:15

19:1520:15

11:4512:1512:3013:1513:4514:1516:45

13:1513:4514:1514:4515:1515:4516:15

17:1517:4519:15

16:4517:1517:4518:15

16:4517:1517:4518:1519:15

12:3013:1513:45

20:15

16:4517:1517:4518:1519:1520:15

14:4515:1515:4516:15

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

فعالیت موزون

احدی

سالن بیرون دانشگاه

807430

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

20:15

19:1520:15

19:1520:15

19:1520:15

17:4518:15

18:15

17:4518:15

17:45

17:4518:15

(2)فوتبال 
دهکردی

سالن دانشگاه
807010

16:1516:4517:15

16:45

هاشمی ماد شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1516:4517:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15 10:4511:0011:4512:1512:3013:15

صادقی
سالن دانشگاه

807370

مبانی مدیریت

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

19:15

سه شنبه

09:3010:15

یکشنبه

08:1508:4509:1509:30

دوشنبه

08:1508:4509:1509:30

ترم 

چهارم 

دختران

08:1508:4509:15

10:15

متون خارجی
فهیمی

807410

16:4517:15

17:15

14:1514:4515:1515:4516:15

807390

14:1514:4515:15

15:45 14:1514:4515:15

16:15 14:1514:4515:1515:45 11:0011:4512:15 10:45

بدمینتون

مسجدی

807400

فعالیت بدنی و تندرستی
مسجدی

807420

(2)والیبال 
خلیلی

سالن دانشگاه
807380

13:15 12:3013:45

تغذیه و کنترل وزن

(2)والیبال 

براتی

سالن دانشگاه

807460

کشتی

اصغری

سالن دانشگاه

متون خارجی

فهیمی

سالن دانشگاه

807450

چمن

11:00

807440

مسجدی

807420

(2)فوتبال 

قهرمانی

(1)بدمینتون 

چمن

807100

807410

10:1510:4511:0011:45

بدمینتون
صادقی

سالن دانشگاه
807370

10:4511:0011:45

11:45

12:15

12:15

12:15

مبانی مدیریت
هاشمی ماد

807100

قهرمانی

12:15

(2)والیبال 
خلیلی

سالن دانشگاه
807380

فعالیت بدنی و تندرستی

12:30

12:3013:15

13:45

12:3013:1513:4514:15

13:4516:15

15:45 13:15 12:30

807390

12:15

10:4511:00

11:00

محمدزاده

سالن دانشگاه

807450

(2)فوتبال 
دهکردی

سالن دانشگاه
807010

14:4515:1515:4516:15

اصغری

18:15

15:4516:1516:4517:1517:4518:15



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

19:15

807580

سالن دانشگاه

807570

سالن دانشگاه

807570

قهرمانی

چمن دانشگاه

17:1517:4518:15

16:1516:4517:1517:4518:1519:15

18:1519:15

صادقی

سالن دانشگاه

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:45

 

807550

سنجش و اندازه گیری 
احمدی کوپائی

807520

حرکت شناسی ورزشی 
پورکیانی

اکرامی

807540

 (2)ژیمیناستیک 
ستوده

سالن دانشگاه

807590

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:4518:1519:1520:15 12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:15

11:0011:45

16:4517:1517:45

دلشاد

17:1517:45

807530
12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:45

فیزیولوژی ورزشی 

20:15 19:15 18:15

20:15 11:4512:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:45

(1)فوتبال 

قهرمانی

چمن دانشگاه

807580

(1)فوتبال 

20:15 12:1512:3016:1516:45

فهیمیسه شنبه

807510

08:1509:3010:15 08:4511:45 09:1510:4511:00

13:1513:4514:15

13:1513:4514:1514:4515:1515:45

 (2)تنیس روی میز 

براتی

 (2)تنیس روی میز 

ترم 

سوم 

پسران

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

اکرامی

سالن دانشگاه

807090

یادگیری حرکتی 

14:4515:1515:45

10:45

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:00

11:00

10:4511:00

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

 (2)تنیس روی میز 

صادقی

سالن دانشگاه

807550

چهارشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

19:1520:15

19:1520:15

16:1516:4517:1517:45

16:1516:4517:1517:4518:15

سالن دانشگاه
807500

15:4518:15

16:1516:45

14:1514:4515:15

17:15

14:15

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

16:15 10:4511:0019:1520:15

ترم 

سوم 

دختران
20:15 10:4511:0011:45

17:4518:15 13:4514:1514:4515:1515:45

15:45

08:1508:4509:1509:3010:15

13:1513:45

یکشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

15:45 08:1508:4509:1509:3012:30 12:15 10:4514:4515:15

10:4511:0011:4512:1512:30

13:15

807470

سالن دانشگاهسالن دانشگاه
807480807490

807510

12:1512:30 08:4509:1509:30

سه شنبه

17:4518:15 11:0011:45 10:1513:4514:15

سالن دانشگاه

807520

سنجش و اندازه گیری 
14:4515:15

دهکردیخلیلی

دوشنبه

 (2)ژیمیناستیک 
فلاح

یادگیری حرکتی 
08:1510:1513:1513:45

شنبه

16:4517:15 11:4512:1512:3013:15

فلاح
 (2)ژیمیناستیک 

(1)فوتبال 
دهکردی

سالن دانشگاه
807500

A (1)والیبال B (1)والیبال 
خلیلیخلیلی

سالن دانشگاهسالن دانشگاه
807480807490

سالن دانشگاه
807470

(1)فوتبال A (1)والیبال B (1)والیبال 
خلیلی

12:15

12:1513:1513:45

احمدی کوپائیفهیمی

19:15

20:15 13:1513:4514:15

807530807540

سالن دانشگاه

807090

حرکت شناسی ورزشی فیزیولوژی ورزشی 
دلشاد

16:15

پورکیانی

16:15 14:15

11:45

(1)والیبال 

براتی

(1)والیبال 

16:1516:4517:1517:45 11:4512:1512:30

16:4517:15

16:1516:4517:15

12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:1515:45

12:3014:4515:1515:45

 (2)تنیس روی میز 

12:3014:4515:1515:45

16:4517:15

 (2)ژیمیناستیک 

ستوده

ستوده

807590

17:4518:15

19:15

17:4518:1519:15

20:15

20:15 19:15

17:4518:15

20:15



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

09:15

 

چمن دانشگاهچمن دانشگاه

807560807560

A (1)ژیمیناستیک 

ستوده گشتی

سالن دانشگاه

807770

B (1)ژیمیناستیک 
ستوده گشتی
سالن دانشگاه

807770

12:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:15

12:15

08:1508:45

20:15

ترم 

دوم 

پسران

12:3013:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:45

پنج شنبه

08:1508:4509:15

چهارشن

به

16:4517:4518:15

19:15 09:3010:1510:4511:0011:45

16:1516:4517:15

17:15

807710

دلشاد

18:1519:15

Aمقدمات حرکت انسان 

پناه زاده

807690

09:3010:1510:4511:0011:4519:1520:15

17:4518:1519:1520:15

16:4517:15 14:4515:15

15:4516:15

15:4516:15

16:4517:15

19:15 17:1517:4518:15

مسجدی

807650

17:45

فهیمیمسجدی

807630807640

10:4511:00

Aآنتروپومتری حرکتی 

دوشنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:00

08:1508:4509:1509:3010:15

شنبه

08:15

16:1516:45

08:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

08:1508:4509:1509:3010:1510:45

12:3013:15

13:15 11:0012:30 11:4512:15

چهارشن

به

08:1508:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

12:1512:3015:1515:45 14:45

12:1512:3013:1513:4514:1514:4515:15

ترم 

دوم 

14:15دختران

08:1508:4509:1509:3010:15

B (2)دو میدانی 
احدی

سالن دانشگاه
807610

A (2)دو میدانی 

10:45 09:1509:3010:15

12:3013:15

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

A (1)ژیمیناستیک 
فلاح 

سالن دانشگاه
807600

A (1)ژیمیناستیک 
فلاح 

14:15

سالن دانشگاه
807610

B (2)دو میدانی 
احدی

08:15

 دروس علوم ورزشی4012برنامه هفتگی ترم 

08:1508:4509:1509:3010:1516:4519:1520:15 18:15 17:15 15:4516:15 13:4514:1517:45 14:4515:15 13:15

شنبه
سالن دانشگاه

807600

A (1)تنیس روی میز 

19:1520:15

19:1520:15 11:4512:1512:3013:1513:45

11:4512:1512:3013:1513:45

807740

Bآنتروپومتری حرکتی  Bرشد حرکتی 

12:1519:1520:15 17:4518:15 10:4511:0011:45

11:45

ستوده گشتی
سالن دانشگاه

807730

B (1)ژیمیناستیک 

807740

B (1)تنیس روی میز 

20:15 15:45 14:1515:15

13:4514:1514:4515:1515:45

Aرشد حرکتی 

15:1515:45

B (1)تنیس روی میز 

12:15

17:15

فهیمی

807670

17:1517:4518:15

Aآنتروپومتری حرکتی 

مسجدی

807630

17:45

18:15

12:30

اکرامیاکرامی

سالن دانشگاهسالن دانشگاه

16:4517:15

12:15

11:45

19:15

18:15 15:4517:45

13:4514:15

Aمقدمات حرکت انسان 

پناه زاده

807690

Aفیزیولوژی انسان 

دلشاد

807700

B (1)تنیس روی میز 
صادقی

سالن دانشگاه
807810 807790

B (1)تنیس روی میز 
صادقی

سالن دانشگاه
807810

فلاح 

20:15

20:15

19:1520:15 18:15 17:45 12:1512:3013:1513:4514:15

12:1513:4514:1514:4515:1515:4516:1516:45

14:4516:15

دلشاد

807700

(2)آمادگی جسمانی (2)آمادگی جسمانی 
رحمت زادهرحمت زاده

چمن دانشگاهچمن دانشگاه

807760807760

13:1513:4514:45

Bفیزیولوژی انسان 

10:4511:0011:4512:1512:30

A (1)تنیس روی میز 
صادقی

سالن دانشگاه
807620

807790

احدی
سالن دانشگاه

807800

08:4511:00

صادقی
سالن دانشگاه

807620

B (1)ژیمیناستیک 

18:15 15:1516:4517:15 16:1517:45

16:1516:4517:15 14:4515:15

یکشنبه
Aرشد حرکتی B (2)آمادگی جسمانی A (2)آمادگی جسمانی 

فهیمیاحدیاحدی
سالن بیرونسالن بیرون
807660807680807670

Bآنتروپومتری حرکتی 

مسجدی

807650

15:45 14:45

Bرشد حرکتی 

فهیمی

807640

دوشنبه
A (2)دو میدانی 
احدی

سالن دانشگاه
807800

Bفیزیولوژی انسان 

دلشاد

10:45

B (1)ژیمیناستیک 
11:00

17:4518:1519:1520:15 13:1513:45

سالن دانشگاه

14:15

08:1516:15

فلاح 
سالن دانشگاه

807710 سه شنبه
B (2)آمادگی جسمانی Bمقدمات حرکت انسان 

احدیپناه زاده
سالن بیرون

807720807680

A (2)آمادگی جسمانی 
احدی

سالن بیرون
807660

16:4517:15 08:4509:1509:3010:1510:4511:0011:45

یکشنبه

رحمت زاده رحمت زاده
 (2)دو میدانی  (2)دو میدانی 

807750 807750

سالن دانشگاه سالن دانشگاه

اکرامی اکرامی

A (1)تنیس روی میز  A (1)تنیس روی میز 

807720

پناه زاده
Bمقدمات حرکت انسان 

سه شنبه

A (1)ژیمیناستیک 

ستوده گشتی

سالن دانشگاه

807730

Aفیزیولوژی انسان 



ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعتروز

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

کلاس

کد

ساعت

درس

استاد

ظرفیت

کد

سه شنبه

چهارشنبه

یکشنبه

دوشنبه

 4012برنامه هفتگی تربیت بدنی عمومی در ترم 

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:45

(1)تربیت بدنی 

فلاحفلاح

17:1517:4518:1519:1520:15

(2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:0011:4512:1512:3013:1513:45

810500810510

سالن دانشگاهسالن دانشگاه

11:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:3010:1510:45

کریمی فرد

17:1517:4518:1519:1520:15

(2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:00

810520

سالن دانشگاه

11:0011:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:3010:1510:45

10:15

17:1517:4518:1519:1520:15 14:1514:4515:1515:4516:1516:45

چهارشنبه

سه شنبه

11:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:30

810530810540810550810560810570
سالن دانشگاهسالن دانشگاهسالن دانشگاهسالن دانشگاهسالن دانشگاه

سلطانیسلطانیسلطانیسلطانیسلطانی

17:1517:4518:1519:1520:15

(1)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی (1)تربیت بدنی (1)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:00 10:45

11:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:3010:1510:45

کریمی فردکریمی فردکریمی فرد

17:1517:4518:1519:1520:15

(1)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:00

810580810590810600
سالن دانشگاهسالن دانشگاهسالن دانشگاه

10:4511:0011:4512:1512:3013:15

پنج شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1516:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

 نفر 20ظرفیت هر کلاس : تذکر

شنبه

08:1508:4509:1509:3010:1510:45

برنامه 

خواهران

برنامه 

برادران

(2)تربیت بدنی (1)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:15 11:0011:4512:1512:3013:1513:45

(1)تربیت بدنی 

علی مرادیعلی مرادیعلی مرادیعلی مرادی

17:1517:4518:1519:1520:15 16:45

812500812510812520812530
چمن دانشگاهچمن دانشگاهچمن دانشگاهچمن دانشگاه

11:4512:1512:3013:1513:45 08:1508:4509:1509:3010:1510:4517:1517:4518:1519:1520:15 14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:00

10:4511:0011:4512:1512:3013:15 08:1508:4509:1509:3010:1516:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

(2)تربیت بدنی 

قهرمانی
چمن دانشگاه

812540
10:4511:0011:4512:1512:3013:15 08:1508:4509:1509:3010:15

(2)تربیت بدنی 

چمن دانشگاه

11:4512:1512:3013:1513:45 08:15

16:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

08:4509:1509:3010:1510:45

(1)تربیت بدنی 

محمدزادهمحمدزاده

چمن دانشگاه

812550812560

طبیبیطبیبی

17:1517:4518:1519:1520:15

(1)تربیت بدنی (2)تربیت بدنی 
14:1514:4515:1515:4516:1516:45 11:00

چمن دانشگاهچمن دانشگاه

10:4511:0011:4512:1512:3013:15

812570812580

پنجشنبه

08:1508:4509:1509:3010:15

(1)تربیت بدنی 

چمن دانشگاه

16:4517:1517:4518:1519:1520:15 13:4514:1514:4515:1515:4516:15

 نفر 20ظرفیت هر کلاس : تذکر

 

چمن دانشگاه

812590812600

(1)تربیت بدنی 

عیسی زادهعیسی زاده


